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Passionné de Trail, le Spiridon propose les meilleurs tracés pour vous faire découvrir le paysage
Lodevois-Larzac.

Le club propose tous les mercredis en fin de journée des sorties trail accessibles a tous les niveaux,
et également le dimanche sur des parcours un plus longs et avec toujours plus de D+.

Toujours dans un esprit bon enfant et sans se prendre au sérieux.

Le Spiridon Club Nature du Lodevois est Le Spiridon est trés connu pour l'organisation
une association de coureurs regroupant du TRAIL LES TERRASSES DU LODEVOIS,
50 membres. Tous les niveaux et profils y épreuve sportive qu'on ne présente plus auxy

sont représentés : du débutant a amateurs de Trail-running d T

I'ultra-traileur. A quinzaine d'années. 1 %%
@P‘ \ %




